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Le doule di
Mondo Doula 



Perchè un'indagine 
conoscitiva?

L’Osservatorio conduce analisi del contesto in cui le doule operano, contribuendo attraverso 

ricerche e riflessioni a supportare le socie nel rendere sempre più efficace 

l’accompagnamento alla maternità.

Posiamo lo sguardo sulla rete italiana di Mondo 

Doula per favorire la consapevolezza e 

l’aggiornamento delle socie. 



DOULE DI MONDO DOULA

PROFESSIONALITA' e 
PROSPETTIVE PROFESSIONALI

LA RETE

RUOLI E RISORSE

4 MACRO AREE
DI OSSERVAZIONE



NOI DOULE DI
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DOULE 
DI MD

• Di che nazionalità siamo?
- Italianǝ (90%) 
- Altrǝ: Argentina, Brasile, Colombia, Francia, 
Germania, Gran Bretagna, Marocco, Olanda, 
Paraguay, Russia, Spagna, Svizzera, 
Ucraina. 

  IDENTIKIT DELLA DOULA DI                                :



• Qual è il nostro titolo di studio?
- Laurea (60,6%)
- Diploma (36,7%)
- Licenzia media (2,7%)

• Di che anni siamo?
- Natǝ tra il 1954 e il 1967 (2%)
- Natǝ tra il 1968 e il 1977 (26%)
- Natǝ tra il 1978 e il 1987 (56%)
- Natǝ tra il 1988 e il 1997 (16%)

  IDENTIKIT DELLA DOULA DI                                :

DOULE 
DI MD



PROFESSIONALITA' e
PROSPETTIVE 

PROFESSIONALI
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PROSPETTIVE 
PROFESSIONALI

IN UNA SCALA DA 0 A 10 QUANTO TI 

SENTI SODDISFATTA  DELLA 

PROFESSIONE DI DOULA? 8

100



PROFESSIONALITA'

TI SEI SEMPRE PROPOSTA COME PROFESSIONISTA 

O HAI SVOLTO ANCHE VOLONTARIATO?

       Ordinaria      |      Professionale

     Ho svolto anche del volontariato     
71,8%        |        88,2%

OLTRE ALL'ATTIVITÀ DI DOULA SVOLGI 

ALTRE ATTIVITÀ RETRIBUITE?
Sì

76,6%        |        64,7%



RUOLI E RISORSE
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LE CLIENTI HANNO COMPRESO 

PIENAMENTE IL RUOLO DELLA 

DOULA?

26,6% 73,4%NO

Sì

RUOLI E 
RISORSE



QUALI ASPETTI 
"DOULESCHI" 
CREDI CHE LE CLIENTI CI
RICONOSCANO APPIENO?

RUOLI E 
RISORSE



LA RETE
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LA RETE

HAI MAI LAVORATO IN EQUIPE 

CON ALTRE DOULE?

37,2%
62,8%

NO

Sì



34%
66%

NO

Sì

LA RETE

HAI MAI LAVORATO IN EQUIPE CON 

ALTRE FIGURE PROFESSIONALI?



Ostetrica (41)
Psicologa (24)
Osteopata (13)
Consulente del portare (12)
Consulente allattamento (11)
Yoga in gravidanza (5)
Educatrice/pedagogista (5)
Medici/infermieri (5)
Psicoterapeuti (3)
Counselor (3)   / ALTRO...

EQUIPE CON ALTRE FIGURE PROFESSIONALI:

LA RETE


